
ن¿��� ش �T�í���• مید����یند�����3 با��قلبی��پر�������ðنو���T���íبا����

�� ما ���í�Èکنا���íکو�Èکان

ت†�†�†� س �����ðن��تنها����غا �����Tی

ش���T�í¿���قد����به •���پی ���í�Èصفحه‌ها

�íظاتی��عبو ما�������ú�È���ðلح ش قد����با��

��بر ت س ��که��گو��هی‌ �Èکر�� خو��هیم

���8مهربانی†��������ðنامه‌هایی��که �íقد

��تا ���Èهند¿� ��می �T�ð�í���� �• بو

�Èشا ���� ما ش صویرهایی��که�������ðچ ت

شد�����3ند†� ت�� ����ثب کو�Èکا

ک ��ی ��تنها ما ش �� سیر¿� ��م ن ����ی �í�È

�ðشی���� ما��بخ ش ستید†��� میا�í¢���نی ¡�ه

����ید†� ت ��حرک ن ����ی �• ��تپند‌�3 �ú�È

�í�Èشی��که�� ����بخ مینا •��������������íط صد��

��تنها ��می‌گوید̂�¢�تو ��کو�Èکی �+ گو

ستی†�¢� نی

ن ����ی مر��هی¿� ��ه ن ����ی ��که شد با

شد شو�È†���با شتر�� همدلی¿���هر�����ð�T�íبی

ت ش ��پ ��کو�Èکی¿� چ ��هی ��لبخند که

ماند†� ����ن ن¿���پنها شت �Èیو�����íند��

ما��که ش ن��خبرنامه¿���تقدیم��به�� ��ی

ن ش �T�íکی‌ها���Èتِ��کو سع �Tبه������ �Èلتا

ت†�†�†��̂��( س ��

ن "�����ی شتا •���پر�� •����ð�T�íها ���í�Èهیاهو

��با ��که ��بو�Èند ��کو�Èکانی ��ما�3¿� سه

�� ستا �È�� ����مید¿� �ð���� ��پر مانی ش چ

�ð���í�Èت��ما�� م س ���������íبه�� شا ک‌ کوچ

�¿�� شا کر�Èند���Àکو�Èکانی��که��لبخند

��هر �†�Èبو�� ما ش �� ��مهربانی حاصل

شد��به مر��هی��تبدیل�� ک�����Tهر��ه کم

�• �Èن¿���نانی��گر��¿���مد�� شی����م ��غو

•������ú�È���í�Èتا�íیکی†� �íنو���T���¿�3�ðتا

�� ستیم���Àپلی��میا ک��پل��ه ما��تنها��ی

��خو��هند ��می ��که ت‌هایی س �È

�íظا شند��‌�ú�È���Tهایی��که�������í�Èنت ببخ

ستند†��� ����ه تپید

ن می ��ه ت �����T�íی ��ما�3 سه �� ن ����ی �T

ت���ð�T�íهایی ت���T�í���Àی س ش‌ها ش بخ

ک‌هایی��که ش ساختیم¿����� که��با��هم��

به��لبخند��بد���úکر�Èیم���T�í���Tیاهایی

����گرفتند†� که���T�Èبا���3�íجا

�úکی��که��حالا��می��تو��ند��با��خیا�Èکو

ت س ����بخو��ند��حقیقتی‌ �í�Èت�� ���íح

شد†� ن�� ما��ممک ش که��با��

ماهی��که سه�� ���í�È
ت†�†�†� ش گذ

�• مع��بند ج
�Tن�� ش �T�Èنی
ت��ها خ ���Èپر

�• مع��بند ج
ش ���È���8ن لاعا ��ط

�� ���ðمو ��

شه می لبخندها��ه
ستند �ðیبا��ه

ن ����ببینی خو�Èتو
ن�̂��( چه��کر�Èی

•���قند صفحه‌
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خو��نید̂� می�� ��نچه��

‌خبرنامه
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ستر'�لیا �'���ƒ �Qکو���Qبنیا
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�v�w�t ���Uستیم��کنا ک‌هایی��که��جمع��شد���6تون با��کم
ستیم���8یعنی��چی�9 ش��(�مو���Wبای �Q'�ن

���v�w�tلبخند�5 ���v�w�t'�مید���6 صه��جد'����6 ���v�w�tق یعنی��
ن���8با صه��ها���6شما��بو�Qی ن��ق ���ª'�ی ت��همه�� ش ‹���پ
_���جا��شد � •���بزرگی��که���u�p�Ž�p�p�p™���مهربونی��تو �Q

�5�Qبو
ت:� س ط��یه��عد���Qنی ن��فق '�ی

ش��لحظه��هاییه��که��یه��ما���U�Qبا��خیالی شت پ
سه��کر�Q ���‹���یه _����U‹���ر'�هی��مدر سو�Q ���تر��بچه��'� �)

ت�5 س ش��نی پد�Q���Uیگه��شرمندگی��تو��نگاه

��شما ��چو—� ���U‹�شنه�6 ��ها ��بچه �• �Q�� �ª ��تو '�مید
ن���7( _���کر�Qی ن��که��با‹�ر بو�Qی

“���به��قد“��6 سیر���U‹���با��هم��'��Q'�مه��میدیم���6قد ن��م '�ی
شتر�5�5�5 ���ªبی •���ها �Qشنایی���›�U���ª •���بر'� �Qبه�����• �Q

�5�5�5�Qشنگی��'�فتا ���ªق سه��ما ����6'�تفاقا ن�� تو��'�ی
صد'����6زندگی ن���6‹�لی��'����Wهمونا��که��بی�� •���'�تفاقایی��که��همه��جا��جا���Uز�Q ���ش نه��'����W'�‹�—���مد

ن�5 ن��تر��میکن یکی���U���›�U‹�ش
�6�—�U�'�Qف��‹���کتابی��که��حالا�� ضیا��با��کی ت��تر ����8بع شو—���ر'�ح ���6�ƒحالا��کمی��خیال �Qصد��ها��کو
ش ت��که���Qل س ن��که��یکی��ه س��'�ی ط��با��ح ضی���Qیگه��فق سید ����6‹���بع ضیا��با���U�'�Q‹�یی��که��ر بع

بر'�شو—���بتپه���7(
ت�5 س سناک��نی ب��تر ن�Q���6یگه��ش ن��می��کن ���ªتو��تا�Uیکی��شمع���U‹�ش �Qیا�W���ª ستا �Qقتی���›

ن�5 ن��بو�Qی �U���ª‹�ش ستا �Q���—�›�'���W�'شما��یکی��

ت�5�5�5 سه��ماهی��که��گذش ���U�Q
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سالی ���ª'�ر ک��ها ���ªکم جمع��بند

�r�p�r�u���• �›�'���ª سه��ماهه‌

��بلکه ��حامی�6 ط ��فق ��نه شما

���ªکو�Qکانی ���ª(�یند ��� سازند ���

ن بو�Qید��که��'�مر‹����Wبا��تکیه��بر��'�ی

��به �“ ��قد ک ��ی ��ها�6 ت حمای

ک��شدند���5 شا—���نز�Qی �U‹�یاهای
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�™�u�p�Ž�v�u�v���7�sمجمو

�™�s�v�Ž�y�w�q���7ماهانه���ª ���ªها �Uمقر

�™�q�s�Ž�v�x�u���7�ª �Qمور���ª ت��ها پر�Q'�خ

�• �Q���U�Qسه��ما ���گذشته���6مهربانی�� ن�� •���'�ی ���U�Qطو

�• �Q�� �W�'�� ��که ��هایی ک ��کم ت�5 ���Q'�ش ��جریا—� ها

ت�6 س ��برخا ستر'�لیا �'�� �ƒ �Qکو�� �Qبنیا�� �ª ‌� �Q�'خانو

ش��(�موز'�نی��ر'� ���Q'�ن تِ س �Qر'�هی��'�یر'�—���شد��تا��

�U�Q�� ��'�نگیز ��6 �›�� �Q�'ستعد �'�� �Qجو�›�� ��با ��که �Qبگیر

���ªمالی��بو�Qند�5 تنگنا

ک ل��کوتا ���'�ما��پر��معنا���6مجمو���sکم ص ن��ف ���U�Q'�ی

��'��Uزشمند ��رقم ��به ��عزیز'�—� ��شما ��مالی �ª ها

سید�5 �u�p�Ž�v�u�v™���ر

�’ �w�s

�’ �r�w



�_ ستر'�لیا��به��گو �'���• �Q���W�'همدلی�����ª صد'� سه��ما ���گذشته���6 ���U�Q

�Wتنگناها���6هنو���ª سید��که��با��‹�جو���Qهمه‌ کو�Qکانی�����U�Q'�یر'�—���ر

ت��'����Wمهربانی�6 س صفحه��که���U‹�'�یتی�� ن�� شم��به��(�یند ����Q'�رند�5'�ی چ

���ªنباید��به��خاطر �Q�'ستعد ن��که��هیچ��'� تعهد��‹���با‹����Uبه��'�ی

_���بماند�5 ت��خامو محر‹�می

�������u���• �›�'���ª سه��ماهه‌ ���ª �Qمور���ª ت��ها ���ªپر�Q'�خ جمع��بند
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���ªمی��باشد�5 صفحه���6(�رشیو ن�� س���Qختربچه�����U�Q'�ی �5�5—����7عک

�_ پر‹�ر

�ª ��فکر

�›

�9 مهار

�ª �Wمو�)

�Qرما—�

هدیه��تولد��‹�

ف ���ªمختل هد'�یا

�ª عید

�›

�W�›�Uن��نو ش ج

�™�q�s�Ž�v�x�u���7�sمجمو

�ª ت��ها مهر��شما�����U�Qپر�Q'�خ

���ªبه��مبلغ���q�s�Ž�v�x�u™���به �Qمور

سید��که��تنها ش��(�موز'�نی��ر �Q'�ن

��تو'�نند ��می ت�6 ��حمای ک ��ی با

�g ��عو ��ر'� شا—� ��زندگی سیر م

���U‹�یایی ��با ��کو�Qکانی کنند�8

•�‌هایی��پر��'����W'�نگیز ��6 �Q���›���‹ بزر

سی��(�—� که��حالا��می‌�Q'�نند��ک

��به ش س ��حو'� ���Qنیا�6 �ª سو

ت���5شما��مهربانی س (�—�‌ها��ه

ر'���به��کو�Qکانی��یا�Q�'�Q���Qید��که

��مهربانی ��'�ما مهربانند

ندیدند�5



�r�p�r�u���• �›�'���ª سه��ماهه‌ ش��(�موز'�—��� �Q���9'�ن ���ª'�طلاعا جمع‌بند

�›���‹ •���هایی��بزر �Qستر'�لیا��با�� �'���ƒ �Qکو���Q���6همیار'�—���بنیا�W�›تا��به��'�مر

سیر سته��'�ند��گامی��موثر�����U�Qم ت��(�موزشی���6تو'�ن با‹����Uبه��عد'�ل

���ªکو�Qکا—���بر�Q'�رند�5 �Wسا تو'�نمند

صیلی سیه��تح ت��بور ن��همر'�هی��'��Uزشمند���6پر�Q'�خ ���ª'�ی ثمر ���

�U�Q���U�'�Qما��کم��برخور�'���Q�'ستعد ش��(�مو���Wبا��'� �Q���v�w�t'�ن ماهانه��به��

ش ت���8کو�Qکانی��که��'�گرچه��با��چال س �'��� �Qف��'�یر'�—���بو نقا���kمختل

�ª “���می��کنند���6'�ما��'�نگیز ���شا—���بر'� ت��‹���پنجه��نر س �Qمالی�����ª ها

ت�5 س ستو�Qنی��'� ���6�ª رشد��‹���یا�Qگیر

�“ •���(�—�‌ها��پیا �Q���U�Q���8ستند ت��مالی��نی ن��پر�Q'�ختها��تنها��حمای '�ی

شمند ��'��Uز ��تو �6�ª شد �‌'� �� ���Qید � ��تو ت�7)) س �'�� ��نهفته �U‹�شنی

ت�����7(��(( س ���9مهم��'� ستی��‹���(�یند �‌'� ه

ش ن���Q'�ن ���ª'�ی ل��بر'� صی ت‌ها���6نه��تنها��'��Q'�مه��تح ن��حمای با��'�ی

شا—���هم��به��تد�Uیج��رنگ ن��شد ����6بلکه���U‹�یاهای (�موز'�—���ممک

�• �Q���6مدیو—���همر'�هی���Qستا‹�ر �Qن�� ت���5'�ی س ت��گرفته��'� ‹�'�قعی

شیدند�5 ت��که��به��مهر���6معنا��بخ س ���ªبزرگی�� ها
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�’ �u�x���7ختر�Q���—�'ش��(�موز �Q'�ن

�’ �t �r���7سر ش��(�موز'�—���پ �Q'�ن

�Wش��(�مو �Q���v�w�t'�ن ���7�sمجو
















